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Acede ao kahoot no link abaixo.

Duplica-o, torna-o teu e depois utiliza-o.

Podes traduzir para a tua lingua e/ou muda-lo para o adequar ao teu grupo e acrescentar mais

questdes se necessario.
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1-Quiz ¥
o HEALTH, ORENNESS, Doenga Mental é algo que s6 afeta os adultos. .;'!J.
AND PROSPERITY P
=i EDUCATION FOR SCHOOLS L4 I
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,, 2 - Quiz

Pesscas com algum tipe de doenga mental irdo ter dificuldades para trabalhar, estudar e na vida

em geral.
Mitos sobre Saude Mental 3- Quiz
VS Rea “dade Ter um problema de sadde mental torna a vida muito mais dificil pois sera deficil ser

independente na idade adulta.

.
0 plays - 0 players y ﬁ H

4 - Quiz
m Assign Practice A doenca mental é para a vida inteira. Ndo hé cura.

work cited:

https:/fpositivepsychology.com/mental-
5-Quiz

Nao ha interesse em falar sobre salide mental. Os firmacos sdo a melhor e Gnica forma de as
pessoas se sentirem melhor.

o natmilu
Updated 1 minute ago 6-Quiz

As doencas mentais tornam as pessoas mais violentas, agressivas e perigosas.

health-activities-worksheets-books/
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7 - Quiz
Algumas minorias sdo mais vulneraveis a doenga mental do que outras.

8 - Quiz
S6 pessoas fracas sofrem de doenca mental

9-Quiz r
A doenca mental pode acometer a qualquer pessoa, independentemente da sua idade. 'y ] i
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10 - Quiz
Doenca mental pode por vezes tornar as coisas mais dificeis mas ha sempre ajuda disponivel.

N - Quiz
As doencas mentais ndo sdo todas iguais; elas ndo irdo necessariamente impedir alguém de
viver sozinho.

12 - Quiz
Assim como muitas doengas fisicas, a doenca mental precisa de amis do que medicamentos
para ser tratada.

13 - Quiz
Mais frequentemente do que pensamos, pessoas com problemas de satide mental NAO sdo
perigosas ou violentas.

14 - Quiz
Qualquer pessoa pode vir a ter doenga mental, independentemente da idade, raca, género,
religido, ou estatuto.

|

15- Quiz
A doenca mental ndo resulta da personalidade; a doenga mental ndo reflete a (in)capacidade de
lidar com as emogdes.

W
16 - Quiz
Apesar de se chamarem 'doenga mental, elas nao sdo imaginadas, nem se devem a falta de
forga de vontade.

17 - Quiz
A viagem na salide mental é diferente para todos (com tempo e experiéncia, descobrimos o que
nos faz sentir melhor).
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